
國立屏東科技大學114學年度第二學期 休運系所課程 

 時間 08:10-10:00 10:15-12:00 13:30-15:20 15:30-17:20 18:00-19:45 19:50-21:35 

星期 1、2 3、4 5、6 7、8 9、10 11、12 

一 

 不可使用泳池 不可使用泳池  9-11節不可使用健身房 

(一) (一)  
(一) 急救學與實驗 

     彭  必2(體四) 
(一)班會 

(進一) 人體生理學與實驗 

       林虹妏  必2(體四) 
(進一)  

(二) 
(二) 運動傷害評估學 

     林虹妏 必 2(體四) 

(二) 戶外冒險教育 

     茂  選 2(合班)(體一) 
(二)班會 

(進二) 健康大數據概論 

       彭  選 2(體二) 

(進二) 運動傷害評估學 

       林虹妏  必 2(體二) 

(三) (三)  
(三) 肌能系貼紮與應用 

     林虹妏  選 2(體二) 
(三)班會 

(進三) 實務專題(1) 

       豪  必 1 (體一) 
(進三)  

(四)  (四)  (四) (四)班會 (進四)  (進四) 

 

(進一) (進一)班會 

 

(進二) 戶外冒險教育 

       茂  選2(合班) (體一) 
(進二)班會 

(進三) (進三)班會 

(進四)  (進四)班會 

碩一 碩一 

碩二 碩二 

二 

  
本系會議時間 

不可使用泳池 
不可使用泳池 

9-11 節不可使用健身房 

18:30 後才可使用舞蹈教室 

(一) (一) 英語聽講練習 102 
(一) 單車運動與指導 

     方  選 2(體一) 

(一) 舞蹈運動與指導 

     蘇、慈  必 2(舞蹈室) 
(進一) 通識 (體一) 

(進一) 舞蹈運動與指導 

       蘇  必 2(舞蹈室) 

(二) 
(二) 體適能指導實務 

     豪  必 2 (多功能) 
(二) (二) 憲法 (AQ106) (進二) 通識 (體一) (進二) 憲法 (IH457?) 

(三) 
(三) 體驗教育引導技術 

     茂  選 2(體一) 
(三) 通識 (體三) 

(三) 運動設施規劃與管理 

     昆  選 2(合班)(體三) 

(進三) 肌能系貼紮與應用 

      林虹妏  選 2(體四) 

(進三) 風險管理 

      林虹妏  必 2(體四) 

(四) (四) (四) (四) (進四) (進四) 

 

(進一) 
(進一) 單車運動與指導 

       方  選 2(體一) 

 

(進二) 鐵人三項運動與指導 

       田  選 2(體二) 
(進二)  

(進三) 
(進三) 運動設施規劃與管理 

       昆  選 2(合班) (體三) 

(進四) (進四)  

碩一  碩一  

碩二 碩二 

三 

    9-11節不可使用健身房 

(一)  (一)  
(一) 繩索挑戰安全操作 

     茂  選 2(合班)(體一) 

(一) 進階球類運動與指導 

     茂  選 2(合班)(排球場) 
(進一) 大一體育(2)  

(進一) 國文(閱讀與寫作)(2) 

       (體四) 

(二) 
(二) 運動保健學 

     彭  選 2(體二) 

(二) 水上活動與安全指導 

     弘  必 2(泳池) 

(二) 運動創新創業 

     聖  選 2(體四) 
(進二) 

(進二) 運動創新創業 

       聖  選 2(體二) 

(三) 匹克球運動與指導 

   陳佳儒 選 2 (羽球場) 

(三) 數據分析與應用 

     聖  必 2(IB204) 
(三)  (三) 

(進三) 數據分析與應用 

       聖  必 2(IB204) 
(進三) 

(四)  (四)  (四)  (四) (進四) (進四)  

 

(進一) 繩索挑戰安全操作 

       茂  選 2(合班)(體一) 

(進一) 進階球類運動與指導 

       茂  選 2(合班)(排球場) 

 

(進二)  
(進二) 水上活動與安全指導 

       弘  必 2(泳池) 

(進三) (進三)  

(進四)  (進四)  

碩一 0900-1200 碩一 13:30~16:30 研究方法 馬 必 3(體五) 

碩二 0900-1200 碩二 



國立屏東科技大學114學年度第二學期 休運系所課程 

時間 08:10-10:00 10:15-12:00 13:30-15:20 15:30-17:20 18:00-19:45 19:50-21:35 

星期 1、2 3、4 5、6 7、8 9、10 11、12 

四 

 通識借(體三)  
不可使用泳池 

通識借(體三) 
不可使用泳池 

9-11 節不可使用健身房 

18:30 後才可使用舞蹈教室 

(一) 大一英文(2)  (一)  (一) 大一體育(2) (一) 通識 (體三) 
(進一) 徒手肌肉功能測試 

       彭  選 2(體四) 

(進一) 急救學與實驗 

       彭  必 2(體四) 

(二)  (二) 體育選項 
(二) 緊急救護與技術與實務(1) 

     鍾健琅、周上琳 選 2(體二) 
(二) 通識 (體三) 

(進二) 運動行銷學 

       昆  必 2(體二) 

(進二)  體適能指導實務 

        豪  必 2 (多功能) 

(三) (三)  
(三) 實務專題(1) 

     聖  必 1(體四) 

(三) 兒童體適能 

     聖、君  選 2(體二) 
(進三) 通識  (進三)  

(四) (四) (四) (四)  
(進四) 新興運動訓練應用 

       豪  必 2 (多功能) 
(進四) 

 

(進一) (進一)  

 

(進二)  (進二)  

(進三) 
(進三)緊急救護與技術與實務(2)      

    鍾健琅、周上琳 選 2(體一) 

(進四)活動指導與風險管理實務 

      茂  必 2(體一) 

(進四) 運動產業實地實務 

       豪  必 2 (多功能) 

碩一 1000-1200專題討論(1)  彭 必 1(體五) 碩一 1330-1630健康大數據專題研究 彭 選 3(體五) 

碩二 碩二 

五 

不可使用泳池 不可使用泳池 
幼保 弘 2 

不可使用泳池  9-11節不可使用健身房 

(一) 
(一) 人體生理學與實驗 

     林虹妏  必 2(體四) 
(一) 國文(閱讀與寫作)(2)(體一) 

(一) 觀光資源概要 

     吳守從 必 2(合班)(體三) 
(進一)  (進一) 

(二) 
(二) 運動行銷學 

     昆  必 2(體一) 

(二) 運動心理學  

     徐 必 2(體二) 
(二)  

(進二) 運動心理學  

       徐 必 2(體四) 
(進二)  

(三) 
(三) 運動行為改變技術 

     徐 必 2(體二) 

(三) 休閒運動方案企劃實務 

     弘  必 2(合班)(體三) 

(三) 風險管理 

     林虹妏  必 2(體四) 

(進三) 匹克球運動與指導 

       陳佳儒 選 2 (羽球場) 

(進三) 運動行為改變技術 

       徐 必 2(體四) 

(四) 校外實習 (四) (四) (四) (進四) (進四) 

 

(進一)  
(進一) 觀光資源概要 

      吳守從 必 2(合班)(體三) 

 

(進二)  (進二)  

(進三) 休閒運動方案企劃實務 

       弘  必 2(合班)(體三) 
(進三)  

(進四) 休閒觀光事件管理實務 

       吳守從 必 2(體四) 
(進四) 

碩一 碩一 1330-1630特殊需求族群健康促進專題研究 蘇 選 3(體五) 

碩二 碩士論文 碩二 

  

碩專一 1800-2100特殊需求族群健康促進專題研究 

 蘇 選 3(體五) 

碩專二 1800-2100 

六 

(進一) 英語聽講練習 102 (進一) 大一英文(2) (進一)  (進一)   

(進二) (進二) (進二) (進二)   

碩專一 0900-1200 研究方法 馬、聖 必 3(體五) 碩專一 1330-1630健身運動生理學專題研究 弘、豪 選 3(體五) 碩專一 1800-2000專題討論(1)  昆 必 1(體五) 

碩專二 碩士論文 碩專二 1330-1630 
碩專二 1800-2000  

       2000-2100  

七 碩專二 碩專二 碩專二 

教師姓名： 

授課時數： 

□是 

□否 
至少排課三天。 

□是 

□否 
連續排課。 


