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【看見不一樣的運動力量：帕運選手運動醫學支援及整合講座】 

活動簡章 

一、 宗旨與目的： 

推動運動醫學人才培育，透過臨床實務經驗交流，強化臨床人員的持續教

育與專業發展，並推廣帕拉運動及身心障礙運動領域相關專業知能與臨床

應用，期望促進運動醫學於多元族群中的應用與發展。 

二、 活動時間與地點 

時間：2025年 11月 8日(六) 上午 8時至下午 5時 30分 

地點：高雄醫學大學國際學術研究大樓 IR201 

三、 指導單位：運動部 

四、 主辦單位：國家運動科學中心 

合辦單位：高雄醫學大學 

協辦單位：高雄醫學大學運動醫學系、 

          高雄醫學大學精準運動醫學暨健康促進中心 

五、 參加對象 

(一) 運動防護員 

(二) 物理治療師 

(三) 職能治療師 

(四) 營養師 

(五) 運動醫學及科學從業人員 

(六) 教練 

(七) 運動員 

六、 報名方式 

(一) 線上報名，需填寫個人資料、飲食習慣(葷/素)。 

(二) 報名與通知 

(三) 課程報名費新臺幣 2000 元，人數上限 150 名。報名費內含教材、午

餐、餐點及保險費。 



 

2 
 

o 主辦單位員工免收報名費，並提供午餐代訂服務。 

o 正取人員將以 Email進行通知，請於 2日內完成繳費，繳費後收到

報名成功信件始為完成報名。 

o 若正取人員未於 2日內完成繳費，將依報名順序通知備取人員進行

繳費。 

o 如未收到通知請洽各承辦單位專線確認 07-5861999#502 (辛小姐)。 

(四) 退費辦法 

o 若遇天災停班停課，將全額退費。 

o 於活動前 29 天至 16 天申請退費者，將退還費用 90%。 

o 於活動前 15 天至 1 天申請退費者，將退還費用 80%。 

(五) 報名網址：https://forms.gle/zidnEco6MK6Vjhdy8 

七、 注意事項 

(一) 全程參與本講座者將取得研習時數(上午及下午皆須簽到/退)。 

(二) 本講座預計申請繼續教育積分/時數之職類包含： 

(1)體育署合格檢定之運動防護員 

(2)高考物理治療師 

(3)高考營養師 

(4)高考職能治療師 

相關審核結果與時數依最終審核結果為定。。 

(三) 本次講座不提供紙本課程講義，預計於活動當日提供電子檔。 

八、 交通方式：請留意高雄醫學大學附近停車位有限，建議搭乘大眾交通工具。 

(一) 開車：國道 l 號於九如交流道出口下交流道，沿九如一路往市區方向

行駛，於民族一路口右轉，再行駛至十全一路口時左轉，直行後即可

抵達。 

(二) 公車：可搭乘 72A、72B、217A、217B、301 等公車路線，於「高雄

醫學大學」站即可到達。 
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(三) 高鐵轉乘捷運：搭乘台灣高鐵至左營站，出站後轉乘捷運紅線至後驛

站(R12)。從後驛站出口 2號步行約 11分鐘即可抵達高雄醫學大學。 

(四) 臺鐵轉乘捷運：搭乘台鐵至高雄車站，出戰後轉乘捷運紅線至後驛站

(R12)。從後驛站出口 2號步行約 11分鐘即可抵達高雄醫學大學。 

九、 議程表(課程表為暫定，主辦單位得依實際狀況調整) 
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十、 講師簡介 (依主講順序排列) 

 有你禎顥運動訓練中心 陳顥 體能訓練師 

 

現職 

有你禎顥運動訓練中心 負責人 

動靜肢間工作坊 創辦人 

安泰社區 15年運動計畫 負責人 

高醫骨科合作術後/傷前預防訓練 教練 

線上競技壺鈴課程/週期規劃 教練 

團課經營學 GTP 開發講師 

NSCA上海 Up運動與體能發展聯盟 合作講師 

2016-2023年臺灣競技壺鈴運動員 

 

學經歷 

高雄醫學大學運動醫學系學士 

美國運動體適能協會 AFAA-PFT私人教練 

澳洲運動學院特殊族群指導教練 SSI-SSI-SPTC  

Ketacademy俄羅斯競技壺鈴學院 CMS準大師等級 

2024年-至今 名古屋亞帕運羽球 專項體能訓練 教練 

2019-2022年東京帕運桌球 專項體能訓練 教練 

2019-2022年東京帕運游泳 專項體能訓練 教練 

2018-2022年臺灣壺鈴運動協會 課程講師 

2022年身心障礙運動桌球 B級教練講習 體能訓練講師 

2019年WKSF世界壺鈴運動組織 國際裁判 

2016年新加坡 Core Fitness物理治療與皮拉提斯 實習生 

 

專長 

特殊案例(亞健康族群)個別化運動指導 

專項選手肌力及體能訓綀 週期規劃 

術後與傷前預防體能訓練 指導規劃 

脊椎側彎康復動作及運動訓練 

教練專業課程 培訓及陪跑規劃 

短影音 課程攝影企劃製作 
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 國家運動科學中心 吳婉淳 營養師 

 

現職 

國家運動科學中心 營養師 

 

學經歷 

國立體育大學 運動科學研究所 碩士 

國家運動訓練中心運動科學處 營養師 

聯新國際醫院運動醫學中心 營養師 

運動菁英育才計畫 營養師 

教育部體育署運動傷害防護體系建置輔導計畫 營養師 

 

 

 

 

 國家運動科學中心 方偉業 營養師 

 

現職 

國家運動科學中心 營養師 

 

學經歷 

國立臺灣師範大學 運動競技系 碩士 

國家運動訓練中心運動科學處 營養師 

2025德國萊茵魯爾世界大學運動會跆拳道培訓

隊營養師 

2024巴黎帕奧跆拳道，桌球培訓隊營養師 

2024巴黎奧運男子拳擊培訓隊營養師 
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 艾威爾生醫科技顧問股份有限公司 李振維 執行長 

 

現職 

艾威爾生醫科技顧問股份有限公司 FOUNDER CEO 

臺灣體能防護訓練協會 秘書長 

中華民國羽球協會 監事 

Marque Makers 愛迪達運動護具設計顧問 

 

經歷 

2024年巴黎帕運台灣國家隊醫療防護組組長 

2018年亞帕運醫療組 

112年台南二中傑出校友 

聯新國際醫院運動醫學中心 副總經理 

Mueller Sports Medicine 大中華營銷總監 

勝利羽球 國際業務部/國際商品部/台灣商品部 總監 

星裕國際 商品行銷部/業務部 經理 

LP/OppO護具 醫療顧問暨研發部經理 

 

學歷 

長庚大學復健科學博士班 

國立體育大學運動傷害防護碩士班 

長庚大學物理治療學系 

 

大學任教及合作 

明新科技大學 運動管理學系 兼任講師 

中國科技大學 旅館管理系 

中國醫藥大學 運動醫學系 

中國文化大學 運動防護室 

北京體育大學 運動康復系 
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 臺南市社會局/國立成功大學醫學院行為醫學研究所 郭乃文 局長/教授 

 

現職 

1.臺南市政府社會局/局長 

2.國立成功大學行為醫學研究所/名譽教授 

3.中華民國帕拉林匹克總會心智委員會/召集人 

4.中華民國臨床心理師公會全國聯合會 /名譽理事長 

5.台灣臨床心理學會/榮譽理事長 

6.社團法人台灣腦心智發展與心理復健學會/榮譽理事長 

7.臺南市光華高中/榮譽校長 

 

最高學歷 

國立臺灣大學心理學研究所/博士 

 

工作經歷 

1.國立成功大學行為醫學研究所/教授、副教授 

2.成大產創總中心腦心智健康與發展中心/主任 

3.台灣腦心智發展與心理復健學會/理事長 

4.雲嘉南身心障礙者職業重建服務資源中心/主任 

5.中華民國臨床心理師公會全國聯合會/理事長 

6.台灣臨床心理學會/理事長 

7.高雄醫學大學心理系/講師、副教授 

8.臺南市光華高中/校長 

 

獲頒獎項 

1.衛福部 114年衛生福利專業獎章三等獎 

2.教育部 113年度師鐸獎 

3.教育部 110年度社會教育貢獻獎 

4.南女校友會第四屆校友傑出成就獎 

5.台灣早療學會學術組棕櫚獎 

6.教育部 97年度全國卓越校長領導獎(高中職組) 

7.教學生涯總計榮獲超過十五次以上之教學卓越/傑出獎 
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 中山醫學大學附設醫院中興分院 林傳朝 院長 

 

專長 

復健醫學、運動醫學、骨骼肌肉系統疾病、超音波診

斷及導引注射、肉毒桿菌毒素注射、帕拉運動分級 

 

學/經歷 

中山醫學大學醫學研究所博士 

中山醫學大學附設醫院中興分院院長 

中山醫學大學附設醫院運動醫學中心主任 

帕拉林匹克運動分級中心主持人 

國際帕拉林匹克運動分級師 

中信兄弟棒球隊顧問醫師 

帕拉林匹克運動會隊醫(亞帕運、帕運) 

世界棒球經典賽中華隊隊醫 
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 聯新國際醫院運動醫學科 劉又銓 醫師 

 

學歷 

清華大學雙聯碩士在職學位學程 EMBA（2025~） 

長庚大學醫學系醫學士畢業（2002~2009） 

 

專業經歷 

竹北聯新運動醫學診所 主任醫師 （2025~） 

聯新國際醫院運動醫學科主治醫師（2014~） 

上海禾新醫院康復科兼任主治醫師（2017~2024） 

上海禾新醫院康復暨運動醫學科副主任（2018～2020） 

上海禾新醫院康復暨運動醫學科主任（2020～2024） 

聯新運醫 上海聯新運醫中心經理（2020~2024） 

聯新運醫 總經理辦公室 主任（2021~2022） 

國家訓練中心駐診醫師（2018~） 

中華民國復健科專科醫師 

林口長庚紀念醫院復健科住院醫師（2010~2014） 

 

其他經歷 

台灣運動醫學醫學會秘書長(2024～) 

台灣運動醫學醫學會創會理事(2016~2024) 

中華民國擊劍協會國際暨兩岸事務組 組長（2022~） 

中華民國擊劍協會禁藥委員會 委員（2022~） 

中華民國足球協會醫療暨運動禁藥委員會 委員（2024~） 

國立體育大學 講師級專業技術人員（2017~2021） 

台北市武術散打搏擊協會 醫療顧問（2019~） 

臺北市體育總會泰拳協會 醫療顧問（2019~） 

2023中華民國體育運動總會「研議兒童參與運動訓練安全、兒童權利

認知相關課程專責委員會」 委員 

2023中華民國體育運動總會「112年教練學苑」運動醫學專科小組 委

員 

2016年世界運動醫學總會（FIMS）執委會暨運動醫學研討會 台灣籌

委會秘書長 

2021帕拉林匹克運動會 中華代表隊防疫協調官 

2023世界棒球經典賽 官方指定台灣區醫療協調官 

 

其他認證 

2017台灣運動醫學醫學會（TASM）第一屆「運動醫學專科醫師」認
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證 

2019國際奧會（IOC）進階隊醫講習認證 

2023帕拉桌球國際分級師 level I 認證 

2023 EIM (Exercise is Medicine) TAIWAN認證 

2024 FIFA 醫療大會完訓認證 

 

獲獎紀錄 

2021上海醫交會「2021年中國品牌醫生團隊」 

 

隊醫及場邊防護經歷 

樂天桃猿職業棒球隊醫療團隊（2014~） 

T1 桃園台啤永豐雲豹籃球隊 醫療團隊（2021~22） 

T1 桃園雲豹籃球隊 醫療團隊（2021~22） 

T1台中薇閣太陽籃球隊 醫療團隊（2021~22） 

SBL璞園建築籃球隊醫療團隊（2018~20） 

2016【第十二屆全國散打搏擊錦標賽】大會醫師 

2016【第五屆亞洲沙灘運動會】中華隊隊醫 

2017【拳王之王-臺灣國際搏擊爭霸暨臺灣拳王金腰帶大賽】大會醫師 

2017【第五屆亞洲室內暨武藝運動會】中華隊隊醫 

2018【107年全國大專院校運動會】大會醫師 

2018【青年奧林匹克運動會】中華隊隊醫 

2019【亞洲柔道公開賽台北站】大會醫師 

2019【世界 12強棒球賽】中華隊隊醫 

2021【帕拉林匹克運動會】中華隊隊醫 

2023【112年全國大專院校運動會】醫療組組長 

2023【世界棒球經典賽】中華隊隊醫 

2024【冬季青年奧林匹克運動會】中華隊隊醫 

2025【亞洲冬季運動會】中華隊隊醫 
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 高雄長庚紀念醫院中醫骨傷科 吳思穎 醫師 

 

現職 

高雄長庚醫院 中醫骨傷科 助理教授級 主治醫師 

高雄長庚醫院 中醫病房主任 

國家運動訓練中心 醫療服務醫師 

義守大學 學士後中醫學系 兼任講師 

 

學歷 

高雄醫學大學 運動醫學系 碩士 

長庚大學 中醫學系 雙主修醫學系 學士 

 

經歷 

台灣中醫醫學會 理事長 

台灣運動禁藥管制學會 理事 

台灣中醫美容醫學會 常務理事 

中華民國中醫傷科醫學會 理事 

台灣中西醫整合醫學眼科醫學會 常務監事 

中華民國滑冰協會 運動禁藥委員會 委員 

世界大學運動會 中華台北國家代表隊 隊醫 2025 

世界中學生籃球錦標賽 中華台北國家代表隊男女籃 隊醫 2024 

中華台北女子足球國家代表隊 隊醫 2019 

舉重亞洲錦標賽 中華台北國家代表隊 隊醫 2017 

 

學會與認證 

中醫師證書 台中字第 011430 號 

台灣中醫醫學會 雷射針灸專科認證 專字第 108018 號 

中華針灸醫學會 針灸專科認證 專字第 1170 號 
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 高雄醫學大學 蔡貴蘭 副教授 

 

現職 

高雄醫學大學 體育教學中心 副教授兼體育教學中心主任 

 

學歷 

宿霧西南大學 教育研究所體育博士 

中國文化大學 運動教練研究所碩士 

中國文化大學 體育系學士 

 

經歷 

中華民國桌球協會 A級教練 

中華帕拉林匹克總會桌球 A級教練 

教育部各級學校專任運動教練-桌球初級 

教育部各級學校專任運動教練-身心障礙運動教練桌球中級 

中華民國桌球協會 B級裁判 

帕拉桌球國家隊教練 

聽障桌球國家隊教練 

2025年達福林匹克運動會(聽奧) 

2024年亞太聽障運動會 

2023年聽障世界盃桌球錦標賽 

2021年東京帕拉林匹克運動會 

2020年埃及帕拉桌球公開賽 

2019年台中亞洲帕拉桌球錦標賽 

2018年雅加達亞洲帕拉運動會 

2016年里約帕拉林匹克運動會 

2015年俄羅斯世界輪椅運動會 

2011年斯洛伐克桌球公開賽 

2010年廣州亞洲運動會 

2009年光州世界盃桌球錦標賽 

2008年北京帕拉林匹克運動會 

2007年首爾亞洲盃桌球錦標賽 

2006年瑞士世界盃桌球錦標賽 

2002年世界盃桌球錦標賽 

1999年遠東暨南太平洋桌球錦標賽 
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 六屆帕運健力選手 林亞璇 

6度參加帕拉林匹克運動會(身障奧運) 

2021年總統教育獎 大專組 得主 

 

競賽成就 

6度參加帕拉林匹克運動會(身障奧運)2000-2021 

6度參加亞洲帕拉林匹克運動會(身障亞運)1999-2018 

9度參加世界身障健力錦標賽 2000-2021 

各項賽事最佳成績為 2008北京帕運第六名 

2002、2006、2014亞帕運 銅牌 

2011世界輪椅運動會 金牌 

全國身心障礙運動會反曲弓女子個人 銀牌 2019-2021 

 

特殊經歷 

2020年東京帕運會歸國總統接見 選手致詞代表 

2021年總統教育獎 大專組致詞代表 

2022年全國身心障礙運動會 選手宣誓代表 

2022年臺中國際身心障礙者日 代言人 
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 2024巴黎帕運健力項目運動防護員 許奕安 

 

學歷 

國立體育大學 運動保健學系 

(教育部體育署 運動防護員) 

 

工作經歷 

2025/我行我塑有限公司 運動防護員 

2024/巴林 世界中學生運動會 中華隊防護員 

2024/法國巴黎 帕拉奧運 中華隊防護員 

2024/法國巴黎 帕拉奧運培訓隊 健力隊 運動防護員 林資惠、林亞璇

選手體能訓練師 

2023/杭州 帕拉亞運 中華隊防護員 

2023/杭州帕拉 亞運培訓隊 健力隊、擊劍隊 運動防護員 林資惠、林

亞璇選手體能訓練師 

2020-2023/國立臺灣體育運動大學 運動防護員 運動傷害防護社 講師 

2020/中華民國拳擊潛能培訓隊 隨隊運動防護員 

2019/國立體育大學 高教深耕 運動防護員 

其他/賽會防護員 全運會、全大運、全中運、大專聯賽、高中聯賽… 

 

講師經驗 

專任運動教練增能研習/防傷與輔助訓練課程 講師 

金門縣四校聯合講座/運動防護課程 講師 

台中市霧峰農工/運動防護課程 講師 

彰化藝術高中/運動防護課程 講師 

大葉大學運動健康管理學系/巴黎帕運經驗分享 講師 

運動傷害防護學會/ 

高中運動防護推廣課程 講師 

初級運動貼紮研習會暨認證課程 助理講師 

運動急救訓練研習會暨認證課程 助理講師 

苗栗縣運動傷害預防增能培訓工作坊/ 

校園運動傷害預防及肌內效貼紮課程 助理講師 

桃園區專任教練增能計畫/運動防護課程 助理講師 

桃園高中舞蹈班/運動防護課程 助理講師 


