休閒運動健康系學生實務專題製作研究報告自我檢查表
105年3月1日104學年度第二學期第一次系務會議通過
105年5月3日104學年度第二學期第四次系務會議通過
111年1月11日110學年度第一學期第八次系務會議通過
112年1月10日111學年度第一學期第九次系務會議通過
論文題目：

	項目
	內    容
	作者
檢查v

	整體
	20頁投稿格式（不含封面、目錄、摘要、參考文獻）。
	

	
	附錄（依指導教授要求附上，不包含於20頁投稿格式內容中）。
	

	
	邊界上、下、左、右各為2.5cm，裝訂邊留0.5cm。
	

	
	電腦打字（內文字型均採用12級，左右對齊，行距採1.5倍行高，分一欄編排）。
	

	
	每頁文字印有頁碼，於每頁下方離底邊1公分的位置插入頁碼置中，如第五頁則以-5-表示。
	

	
	中文字型為標楷體，英文字型與數字為Times New Roman。
	

	內文
	以APA 最新中文版格式撰寫。
	

	
	內文分一欄，打字不可參差不齊。
	

	
	各章標題依序以「壹、」「貳、」「參、」「肆、」「伍、」呈現，採用14級粗體，置中
	

	
	外文名詞盡可能譯成中文，於文中第一次出現時以括號寫出原文；專有名詞才需使用大寫字母，中、英文縮寫於第一次出現時須寫出全名。
	

	
	圖表以「置中」置於內文中。
	

	表
	表的標號依序以「表1」、「表2」…呈現，表的標題置於表格上方且靠表的最左端對齊，表的編號和標題間空一行。
	

	
	細格內列標題以「中間置中」方式呈現；細格內欄類目則以「上方置中」呈現。
	

	
	表內隔線只有水平線，線條請使用1/2 pt；上下隔線請使用1 1/2 pt。
	

	
	表中的數字，小數點上下對齊，個位數亦上下對齊。
	

	
	表註至於表格下方且與左側切齊，並以10號字體呈現。
	

	圖
	標題置中置於圖的下方，圖的編號依序以「圖1」、「圖2」…呈現，圖的編號和標題間空一行。
	

	
	圖中各種符號所代表的意義須在標題下方增列說明。
	

	
	圖例標示在圖的邊線內，並陳述各曲線或組別的名稱，圖例的符號要容易分辨。
	

	
	縱軸和橫軸都有標題、單位或組別名稱。
	

	
	圖中以不超過4條數線為原則，線條、數值、圖例、符號清晰易讀。縱軸和橫軸若不是由零點開始，則應以雙斜線 (//) 的方式標示缺口，圖內不呈現橫向格線為原則。
	

	
	引用他人圖或表已經取得版權所有者同意，並依圖表引用體例註明資料來源。
	

	文獻
引用
	內文所引用之文獻與文後列出之「引用文獻」一致，並依先中文後英文順序排列。
	

	
	中文以姓氏筆劃為順序，英文以姓氏字母為順序；文獻依先中文後英文順序排列。
	

	成果繳交
	實務專題論文完稿版word、pdf、ppt電子檔。
	

	繳交至系辦（此欄由系辦助理勾選）。
	


組員簽名：                                      日期：   年   月   日
指導老師簽名：                                  日期：   年   月   日
