
1 

2023 樂齡運動指導與健康休閒產業學術研討會計畫書 

 
一、宗  旨：增進樂齡運動指導之相關領域知識、搭配樂齡體育教學示範與

實務經驗分享，透過與運動休閒產業經驗交流，促進國內樂齡體

育運動與休閒產業之發展。 

二、指導單位：國立嘉義大學 

三、主辦單位：國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

四、協辦單位：國立嘉義大學體育室 

五、舉辦日期：112年 4月 22日，共一天。 

六、舉辦地點：國立嘉義大學（民雄校區）樂育堂 

              621嘉義縣民雄鄉文隆村 85號 

七、研討主題：樂齡運動指導與運動健康休閒產業理論實務整合 

八、研討子題： 

（一）樂齡運動教學相關之研究 

（二）健康體適能相關之研究 

（三）運動、休閒、觀光、旅遊等相關之研究 

（四）其它 

九、研討方式：研討會時程表如【附件一】。 

（一）專題演講及運動指導示範：邀請國內樂齡運動指導與運動休閒相關領

域專家學者進行專題演講，並提供運動指導示範教學。 

（二）論文發表：分組論文口頭與海報發表。 

（三）書籍及儀器展示：體育、健康、休閒領域相關書籍及儀器展示。 

十、投稿原則： 

（一）凡與體育、健康、休閒領域有關之學術論著，未曾發表者歡迎投稿參

加本研討會。 

（二）論文內容包括：題目、作者姓名/服務單位、中文摘要/關鍵字、本文

及參考文獻，字數以六千至一萬字為宜，並請用標楷體書寫。詳細投

稿規範請參考【附件二】範例檔案說明。 

（三）本籌備委員會有刪改權，不願刪改者請註明，凡抄襲之稿件，一概拒

絕刊登。 

（四）每篇文章限制最多四名作者。 

（五）刊登說明：口頭發表及海報發表之論文將刊登於本次大會研討會論文

集（有申請 ISBN）出版，亦可由作者自行轉投其他刊物出版。此外，

欲將研討會論文轉投至嘉大體育健康休閒期刊者需再經後續審查與

修正，懇請作者配合 (無需再次繳交投稿期刊之審查行政業務費)。 

十一、論文審查方式： 

（一）論文評審由本刊審查委員會委員依論文之：1.整體架構；2.與研討主

題相關性；3.學術應用價值與貢獻等為標準評審之。 

（二）論文評審委員會委員建議統一投稿格式包括：1.標題、作者姓名、服

務單位、中文摘要/關鍵字；2.問題背景(前言/緒論)；3.研究方法；4.
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結果與討論；5.結論與建議；6.參考文獻。撰寫格式以 APA為主，質

性、文學、史學與哲學研究以及回顧性論文，可以使用各該領域慣用

之論文格式。 

（三）本研討會論文採隨到隨審方式進行。 

十二、報名資格：全國大專院校教師、學生及相關產業人士均歡迎報名參加。 

十三、報名人數：以 200人為限 

十四、報名費用：（含講義、研討手冊、午餐，不含住宿）。 

（一）研討會參加：參加不發表者收取報名費 500元 

（二）論文發表：投稿論文將酌收審稿費 1000元整（不須再繳報名費），贈

送一份論文集，如其他共同作者需要論文集，則須另行繳交 300元。 

十五、報名時間與方式： 

（一）參加研討會報名日期：即日起至 112年 4 月 8 日止，請於時間內繳
費完畢並完成線上報名。 

（二）欲投稿論文報名日期：112 年 4 月 1 日止，請於時間內繳費完畢並
完成線上報名，並將論文全文，以 word 電腦打字傳至
2023dpehr@gmail.com，主辦單位於 112 年 4 月 10 日前通知審查
結果及發表規定。投稿格式相關規定請參考【附件二】投稿須知。 

線上報名網址：http://www.ncyu.edu.tw/dpe/register.aspx?register_sn=2188 

報名費（郵局匯票名稱請註明"國立嘉義大學"）寄至：621 嘉義縣民雄鄉文
隆村 85號 國立嘉義大學體育與健康休閒學系收 

 

十六、聯絡人與電話： 

廖偉成老師或系辦助理李麗卿 

（05）2263411轉 3027或 3001    Fax：（05）2063082  

E-mail：2023dpehr@gmail.com 

 

十七、附  註： 

（一）參加人員依規定向所屬單位報請公差假及差旅費。 

（二）研討會期間供應午餐，其餘膳宿由學員自理。 

（三）凡全程參與者由本籌備委員會核發論文發表證書。 

（四）最佳論文獎：會中將選出最佳口頭及海報論文若干名頒發獎狀。 

（五）凡已繳費者，無特殊原因者，恕難退費。 

（六）若有未盡事宜請與聯絡人接洽。 

 

http://www.ncyu.edu.tw/dpe/register.aspx?register_sn=2188
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 附件一： 2023樂齡運動指導與健康休閒產業學術研討會時程表 
 

 

112 年 4 月 22  日（星期六）               地點：國立嘉義大學（民雄校區）樂育堂 

時間 研 討 項 目 主 持 人 地   點 

08：20-08：40 報到 樂育堂二樓 

08：40-09：00 開幕典禮 陳明聰院長 樂育堂演講廳 

09：00-09：50 
專題演講 

主講：待聘 
黃芳進主任 樂育堂演講廳 

10：00-10：50 
專題演講 

主講：待聘 
教授 樂育堂演講廳 

10：50-11：10 茶    敘 樂育堂二樓走廊 

11：10-12：10 海報發表 教授 樂育堂二樓走廊 

12：10-13：10 午餐時間 
樂育堂 BD105 

樂育堂 BD503 

13：10-14：10 論文口頭發表 4場 

教授 樂育堂演講廳 

教授 樂育堂 BD507 

教授 樂育堂 BD503 

教授 樂育堂 BD105 

14：30-16：00 
運動教學示範 

主講：待聘 
教授 樂育堂舞蹈教室 

16：10-17：10 綜合座談暨閉幕典禮 黃芳進主任 樂育堂演講廳 

註：海報發表在樂育堂二樓走廊 
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附件二：投稿須知 
 

投稿者請詳閱本投稿須知，並依規定格式撰寫投稿論文。未依規定撰寫之文稿，將不予受理

並即時退稿，待修正後才予以收錄至本次研討會論文集或嘉大體育健康休閒期刊中。 

 

一、篇幅：全篇論文以六千至一萬字為標準，包含中文摘要、內文、圖表及引用文獻等。 

二、內容格式： 

（一） 來稿必須以 word 檔案投稿。 

（二） 封面頁標明題目、所有作者之中文姓名及服務機關、通訊作者之郵遞區號、通

訊地址、電話及 E-mail 等。 

（三） 實證研究論文建議投稿格式包括：1.標題、作者姓名、服務單位、中文摘要/關

鍵字；2.問題背景(前言/緒論)；3.研究方法；4.結果與討論；5.結論與建議；6.

參考文獻。請以 APA第 7版格式進行撰寫，質性、文學、史學與哲學研究、回

顧性論文，可使用各該領域慣用之投稿格式。 

（四） 文稿須附有中文摘要，摘要請以一段式撰寫，以 150-400 字為原則。並請提供

3~5個關鍵詞。 

（五） 圖表需附上標題，標題依序標示表一、表二、…及圖一、圖二、…等。 

（六） 參考文獻：以確實在內文中引用者為限，最多以 30個文獻為原則。文獻請加入

DOI碼，查詢網址為 http://www.airitischolar.com/doi/search/ 

（七） 內文格式、段落標題之字型及大小，請參考投稿範例。 

 

 

http://www.airitischolar.com/doi/search/

