
國立屏東科技大學 休閒運動健康系 碩士在職專班課程規劃表(107-110學年度入學適用) 

學 年 第 一 學 年 第 二 學 年 學
分
總
計 

學 期 第 一 學 期 第 二 學 期 第 三 學 期 第 四 學 期 

修 別 科 目 
學
分 

科 目 
學
分 

科 目 
學
分 

科 目 
學
分 

必

修 

研究方法                 

高階應用統計學          

休閒經營專題研究        

3 

3 

3 

專題討論（1）        

健康促進專題研究     

1 

3 

碩士論文 

休閒與健康機構實務    

專題討論（2）         

6 

1 

1 

   

小 計  9  4  8   21 

選 修 

  健身運動生理學專題研究   

體適能專題研究   

運動能量代謝與策略專題研究   

休閒行銷管理專題研究   

 

3 

3 

3 

3 

 

休閒教育專題研究   

健身運動心理學專題研究   

質性研究   

訓練學理論與策略專題研究   

戶外遊憩專題研究   

 

3 

3 

3 

3 

3 

特殊需求族群健康促進專題研究   

運動觀光專題研究   

3 

3 

 
 

小 計  
0  12  15  6 33 

註：1.本系學生至少應修滿 36 學分始得畢業(其中必修應修 21 學分，選修 15 學分)。 

2.上述修課限制為本系論文計畫書審查要點。 

 


