
2020「後疫情時代-全年齡運動與健康」 

全民運動與健康政策研討會 

成果海報發表投稿須知 
 

壹、活動目的： 

  依據世界衛生組織建議實施以族群為基礎和跨部門及跨領域整合性政策，以

提高民眾身體活動量。今年因受到新冠肺炎（COVID-19）疫情影響，全球的健康

促進與身體活動在執行上，均受到極大的衝擊。因此，思考如何在後疫情時代，

兼顧防疫與民眾的生活品質，並維持與確保永續發展目標的達成，成為全球健康

促進的新議題。 

  本次研討會為因應新冠狀病毒所帶來的運動新生活，並鼓勵國人多運動，以

「後疫情時代-全年齡運動與健康」為主題，由衛生福利部國民健康署與教育部體

育署共同主辦，希結合跨部門資源，以「提倡運動、節能減碳、經濟、娛樂」概

念，透過各界深度互動與討論，將理論與實務結合，強化我國運動與健康政策推

動實力。 

貳、活動日期：109年 11月 20日 (星期五) 

參、活動地點： 

集思交通部國際會議中心集會堂 (台北市中正區杭州南路一段 24 號 5樓) 

肆、辦理單位： 

一、主辦單位：衛生福利部國民健康署、教育部體育署 

二、承辦單位：國立體育大學 

伍、研討主題： 

一、大會主題：後疫情時代-全年齡運動與健康 

二、研討議題： 

 (一) 後疫情時代-全民健康動起來 

 (二) 全民健康-政策推廣、產業創新、節能減碳 

 (三) 登山踏青、無痕山林、代間無距 

 (四) 各場域的身體活動：居家、職場、公園 

陸、成果海報發表注意事項： 

一、 成果海報發表每人以一篇為限。 

二、 摘要必須包含完整成果內涵，包括目的、方法、結果、結論和關鍵詞。 

三、 投稿摘要須尚未在其他研討會、期刊或相關刊物上發表過的原創性及綜評性

文章。 

四、 請將投稿內容依規定之格式填寫 (如附件)，信件標題請註明「2020 後疫情

時代-全年齡運動與健康『全民運動與健康政策研討會』成果海報發表」，檔

案名稱請註明「2020NSHPC_第一作者姓名_題目」，逕寄至電子信箱：



2020NSHPC@ntsu.edu.tw。 

五、 請依海報規格 A0尺寸（寬 84 cm ×長 120cm）製作 PDF檔，大會將統一印

製海報，並於活動當日依照編號張貼於會場。 

柒、投稿截止日期： 

109年 10月 11 日（星期日）。來稿請自備副本，一概不退還稿件。審核結果將於

109 年 11 月 2 日（星期一）前以電子信箱通知，若 11 月 3 日（星期二）仍未收

到通知者，請儘速洽詢本研討會聯絡人。 

捌、發表者須報名參加本研討會，依照時間以海報形式於會場報告，發表後大會將核發

發表證明。 

玖、投稿者若有違反學術倫理行為，得撤銷其成果發表資格。 

拾、承辦單位聯絡人及聯絡方式： 

一、 聯絡人：施孟宏 專案助理 

二、 聯絡電話：(03) 328-3201#2305 

三、 聯絡地址： 

國立體育大學-運動與健康科學學院 (桃園市龜山區文化一路250號) 

四、 E-mail：2020NSHPC@ntsu.edu.tw 



附件  成果海報發表摘要投稿規定 

 

摘要格式： 

一、本研討會設有審稿制度，由學者專家依「中文摘要」進行評審。 

二、摘要內容應包括：目的、方法、結果、結論，以一段式呈現，並含 5個以內之關鍵

字。 

三、紙張與邊界： A4 紙張，上下邊界 2.54cm，左右邊界 3.17cm。 

四、行距：單行間距。 

五、字型與字體： 

 (一) 中文一律採用標楷體，英文及數字一律採用 Times New Roman 繕打。 

 (二) 題目、作者資料及摘要標題請置中，並與前一段落距離一行空白。 

 (三) 題目請用 18 號粗體字。 

(四) 作者姓名，請依作者順序，於姓名右上標明順位（範例：作者一 1 作者二 2），

通訊作者請標示星號，請用 14號字。 

(五) 服務單位，請依作者順序，於服務單位左上標明順位（範例：1○○學校體育

室 2 ○○學校體育學系）請用 14號字。 

 (六) 摘要二字請用 14 號粗體字。 

 (七) 內文請用 12 號字。 

 (八) 關鍵字請用 12號粗體字。 

 (九) 通訊作者 email 請用 12號字。 

六、字數：約 300-500 字。 

七、摘要範例詳下頁 

  



摘要範例 

2020「後疫情時代-全年齡運動與健康」 

全民運動與健康政策研討會 

投稿成果海報發表題目【標楷體、18 號字、粗體】 

 

作者一 1＊ 作者二 2 

1○○學校體育室 2○○學校體育學系 

通訊作者 email 

 

摘 要 

    內文約 300-500字，並以一段式呈現【標楷體、12號字、單行間距】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵詞：xxx、xxx、xxx【標楷體、12號字、粗體】 

 


