
國立屏東科技大學 休閒運動健康系 

2020 休閒觀光與運動科學實務專題學術研討會 

 
時間:2020/06/01(一) 13:00-17:30 

地點:國立屏東科技大學 孟祥體育館 體教一、體教二、體教三  

主辦單位:國立屏東科技大學 休閒運動健康系 

 

以下分別為休閒觀光組與運動科學組以及技術報告組發表順序: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動 

科學組 
發表順序 指導老師 備註 

1 
不同模式硬舉對下肢運動學及肌肉活化之影

響 
陳家祥 

第 

一 

場 

發 

表 

2 
短期攝取紅藜對桌球選手下肢運動表現之影

響 
蘇蕙芬、陳克豪 

3 在健身房訓練才有效嗎？ 陳家祥 

4 
模擬研發肌力訓練與筋膜放鬆運動器材之歷

程 
徐錦興 

5 運動天數真的是越多越好嗎? 陳家祥 
第 

二 

場 

發 

表 

6 

運用跨理論模式探討大專生運動心理堅韌性

與人際智能關係之研究-以國立屏東科技大

學學生為例 

馬上閔 

7 短期補充紅藜對桌球運動員有氧能力之影響 蘇蕙芬、楊嘉恩 

8 自行車坐墊高度調整對踩踏運動學之影響 陳家祥 

9 
短期補充紅藜對桌球運動員肌氧量之表現-

以近紅外光光譜儀評估 
蘇蕙芬、楊嘉恩 

第 

三 

場 

發 

表 

10 健身訓練需要教練指導嗎 陳家祥 

11 核心訓練對垂直跳及敏捷度之影響 陳敏弘 

12 自行車專用鴛鴦水壺之設計 徐錦興 



 

 
休閒 

觀光組 
發表順序 

指導 

老師 
備註 

1 

鐵人三項運動選手運動涉入、家庭支持與幸福感關係

之探討－以 2019 Garmin LAVA TRI 鐵人賽大鵬灣站

為例 

巫昌陽 
第 

一 

場 

發 

表 

2 屏東縣市人口運動調查之研究 吳柏翰 

3 墾丁特色民宿業者之永續觀光發展之策略探討 巫昌陽 

4 苗栗縣大湖客家文化觀光為主之套裝遊程設計與分析 劉子利 

5 探索教育實地實務課程對大學生參與行為模式之探討 鄭峰茂 第 

二 

場 

發 

表 

6 衝浪參與者休閒體驗流暢感與知覺風險關係之研究  巫昌陽 

7 提高擊球樂趣-落實多元功能高爾夫球帽的研發構想 徐錦興 

8 小琉球地區背包遊客旅遊動機之探討 劉子利 

9 粮田集市經營策略之探討 劉子利 第 

三 

場 

發 

表 

10 運動夥伴哪裡找--建構互動式運動交友媒合平台 徐錦興 

11 賽嘉飛行傘運動成功關鍵因素之研究 巫昌陽 

 

   

技術報告組(產專班) 發表順序 

組別 論文名稱 

A 

影片觀賞 

極限青春-獎品組 

極限青春-醫護組 

極限青春-紀錄組 

B 

極限青春-成績組 

極限青春-競賽組 

極限青春-場地組 

極限青春-公關組 



 





 


