
學生實習平台  
實習月誌上傳方法 

休閒運動健康系 
 

108.01.07 製作 



1.由屏科大首頁進入→重要站台 



2.點選「學生實習平台」 



3.進入平台後右上方→學生登入 
(帳號為學號,密碼為身分證字號) 



4.進入平台內→學生實習日誌、心得報告 
（休運系為月誌,一個月上傳一次即可） 



5.點選撰寫實習日誌 



6.輸入資訊→上傳以休運系月誌格式撰寫的檔案 
(休運系月誌格式於系網下載專區內) 



＊小提醒 



實習平台的左側欄位有相關權益的法條、表格等 

請
多
多
利
用
唷
！ 



點選「表件下載」 

如果在實習中遇到不好的狀
況，請記得告知導師尋求協
助！ 
附表10,11,15也是在遇到問
題時可以利用的表件 
(注意:附表15需要一式三份) 
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